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باءو لمواجهة اللتأهبا  

 
 أن تكون على علم

الى   أذهب.  
www.pandemicflu.utah.gov. 

العادية للاخبار الجديده عن  شاهد الأخبار .  
.   المرض  

.أتحدث مع الناس  
.خبر عائلتك عن هذا المرض.    

  أتحدث عن الطرق الوقايه من هذا .
:المرض مثلا    
  غطي فمك عندمى تسعل أو تعطس--
. دائما اغسل يديك--  
. ابتعد عن الآخرين عندمى تكون مريض--  
  أتحدث آيف يمكنك البقاء على الأتصال مع.
.  الأهل والأصدقاء   

:ضع خطه  
أنظر  (لحالة الطوارئأخزن لوازم .   

).  الصفحه التالية  
لتك  وضع قائمة لكل عضو من أعضاء عائ.  

: من المواد التالية    
. مشاآل الطبيه الحالية--  
)الكميه وآم مرهآم (  الأدوية التي تأخذها --  
).وخاصة الى الأدويه( الحساسية --  
  

 جائحه الانفلونزا

 
.جائحه الانفلونزا ليست انفلونزا الطيور

.جائحة الانفلونزا هي مرض عند البشر .  
.سيكون مرض جديد و  --
. من شخص الى آخرالأنتقال سهل  --
   ويمكن ان يكون خفيف ، متوسط ، او --

.     شديد للغاية
لقاح (    لا يوجد اي لقاح للوباء --

. في هذا الوقت)للانفلونزا       
:أذا آان المرض شديد * 
في البيت أذا آنت  قد يطلب منك ان تبقى --

.      مريضا
عات الكبيرة   المدارس  والكنائس والتجم--

.يجوز ان تلغى) مثل العاب الرياضية     (
  قد يكون المحلات مغلقة والغذاء والماء --

.    قد يكون من الصعب العثور عليها
مختلفة مما هو  الرعايه الصحية سيكون --

.    عليه الآن
لا يوجد اي جائحه الانفلونزا في اي مكان في العالم في هذا 

.الوقت

- انفلونزا الطيور( الطيورأنفلونزا  
(H5N1 

 
 

H5N1 
من الطيور وعدد  التي تقتل اعدادا آبيرة هو الفيروس هي    

.قليل من الناس في انحاء أخرى من العالم  
H5N1 

على الفيروس في اوروبا  وقد تم العثور .  
    .وافريقيا واسيا   

.أنفلونزا الطيورهومرض الدرجة الاولى يظهر عنده الطيور  
انفلونزا الطيور التي عثر عليها في  .  

.الطيور البرية    
انفلونزا الطيور التي عثر عليها في .   
.الطيور الداجنة مثل الدجاج والبط     
  الطيور تظهر طبيعيه ولكن هي مصابه .

.بلمرض     
.انفلونزا الطيور من الصعب على الناس ان يصابون به  

قليل جدا من الناس قد صابوا بلنفلونزا .    
.الطيور     

  معظم الناس عادة يصابون على انفلونزا  .
الطيور هم الذين عندهم الاتصال قريب      
. بذرقه والدم- جدا مع الطيور المصابه     

  انفلونزا الطيور لا ينتشر بسهولة من  .
.شخص الى آخر     

الطيور لى انفلونزا  لا يمكنك الأصابة ع .  
  الديك الرومي من اآل الجاج المطبوخ و   
.المطبوخ     

.ليس هناك اي انفلونزا الطيور في الولايات المتحدة  
.ليس في شعب عنده انفلونزا الطيور  .  
. ليس في طيور عندهى انفلونزا الطيور .  
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!ب الى المحل، اشترى واحده أو أآثر آلما تذه  
 

:غي ان تشملالعدة للأمتدادات الطارئ ينب  
 

)للشخص الواحد في اليوم/  غالون 1(  أيام 3ماء لمدة *    
.أسبوعين الأمتدادت بلمواد الغذائيه*    

.الخضراوات/ الفاآهة / الاسماك / اللحوم المعلبه   *  
  .البسكت/  زبدة الفول السوداني * 

.المعكرونه/ الفول / الرز المجفف *    
. أغذية الأطفال*   

.يوانات الأليفهلح لأغذية*    
.وصفات الأدويه*    
.أدويه لتوقف الآلام*    
.الصابون /تعقيم اليد *    
.أدويه لعلاج البطن*    
.منتجات النظافه للأنثى*    
الحفاظات*    
.البطاريات*    
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 للأحتياجات الى معلومات أخرى
 الموارد المحلية

 
 

 الموارد يوتا
 

www.pandemicflu.utah.gov 
www.wildlife.utah.gov 

www.ag.utah.gov 
 
 

 الموارد الولايات المتحده
 

www.pandemicflu.gov 
www.cdc.gov 

www.usda.gov 
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 ازنولفنألا ءابولا
 
 

 
 
 

 تستعد يوتا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


